Tlivet i familien

Pappa far ny familie

At pappa far ny
kone og nytt
barn er ikke

ngdvendigvis
negativt for den
forstefadte.
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MIN TIDLIGERE SAMBOER og jeg har et barn
sammen. Hun er seks ar og skal begynne i 2.
klasse til hasten. Vi gikk fra hverandre da hun var
fire 4r. Oppbruddet og tiden etterpa har gatt bra for
var datter. Vi har klart 4 samarbeide godt, og hun
bor en uke hos faren og en uke hos meg. Vi er blitt
enige om i fortsette & bo i samme skolekrets.
Faren hennes har ni en ny samboer. Hun har
ingen barn fra for. Datteren min og hun gar godt
overens. Jeg har ogsa mett henne et par ganger, og
vi har slatt av en prat. Men siden det nd har dukket
opp en «ny situasjon», har jeg begynt a bekymre
meg. Hun og min tidligere samboer har planer
om familieforekelse. Da lurer jeg pa om det ville
vere bedre for datteren min 4 ha ett hjem fremover
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— for eksempel ved 4 fordele samvaret 6o/40?
Og ville det lenne seg 4 veere litt fare var og for-
berede henne na, for den nivarende ordningen
viser seg & bli for stressende for datteren min og
for krevende for min tidligere samboer?

Jeg vet at det ikke eksisterer noen fasitsvar, men
har du noen rid eller erfaringer med slike pro-
blemstillinger?

Svar: Datteren din tilherer en historisk ny gruppe
barn som vi kaller «delebarn». Selv om vi har kjent
fenomenet i nesten 30 ar i de nordiske landene,
eksisterer det ingen forskning som jeg anser som
palitelig. Det tror jeg forst den blir nir forskerne
far mulighet til 4 snakke med et heyt antall av
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Vil du vite mer? Besok Her kan du diskutere ukens artikkel, lese mer eller prove et nettkurs.

og har en ekstrem tilpasningsevne

disse barna etter at de er fylt 40—45 ar. Det hen-
ger sammen med at vi mennesker har minst to
«hukommelser» — den folelsesmessige og den
eksistensielle.

Vi kan huske var barndom som «lykkelig» — fo-
lelsesmessig - selv om den eksistensielt sett var
ganske forferdelig. Det er ikke alltid slik, men ofte.
Barns personlige og sosiale utvikling pavirkes selv-
folgelig pa godt og vondt av & vere «delebarn».
Det er det jeg kaller det eksistensielle. Det gjor
alle former for oppvekst i alle slags familier. Men
vi ma avvente direkte vitneutsagn fra disse barna
til de er blitt voksne og kan reflektere over deres
liv, for vi kan vite om det eksisterer fellestrekk som
har satt avgjerende spor. Vi ma ogsa vente til de
selv uttaler seg om hva de anser som de viktigste
fordelene og ulempene.

Barn samarbeider med foreldrene og har en ek-
strem tilpasningsevne og -vilje, som ofte lurer bade
dem selv og omgivelsene. Dersom vi kan bevare
ipenheten og fortroligheten med dem livet ut, er
det bare da vi kan fa vite «sannheten» om hvordan
oppveksten deres ble opplevd innenfra.

For det farste virker det som om du stadig har
darlig samvittighet fordi du og faren hennes ble
skilt, og bruker en del krefter pa a forhindre at
datteren deres skal oppleve for mange negative
konsekvenser pa grunn av det. Det er en vakker
tanke som kan fere til konstruktiv handling, hvis
den vel 4 merke er baret av omsorg for barnet og
ikke av skyldfelelse eller darlig samvittighet. Er den
motivert av skyld, blir det en lang rekke av kom-
pensasjoner som har tvilsom verdi for et barn. Du
er den eneste som kan besvare dette sparsmalet.

Pnsker overskudd. For det andre er jeg generelt
litt skeptisk overfor skilte foreldres lofter om a bli
boende et bestemt sted eller i en bestemt avstand.
Det er i mange tilfeller sannsynligvis en fordel, sett
med barnets gyne. Men det er ogsa en voldsom
hindring for ens eget liv og hverandres — spesielt
nar det gjelder kjeerlighet og arbeid. Igjen er det

n harfin grense mellom nar det er en reell gave

til barnet og nar det er et offer, hvis verdi er mer
enn tvilsom. Nar vi sper barna, stir dette fast: De
onsker forst som sist at foreldrene skal ha et godt
liv, et liv som de trives med og som gir det over-
skuddet barna har sa stort behov for.

Datteren deres har na hatt to ar til 4 venne seg
til den store forandringen som har skjedd i livet
hennes. N er du bekymret for at hun ikke skal
klare den neste store forandringen i form av nye
sesken. Denne forandringen blir hverken mer eller
mindre belastende om dere endrer pA menstret for
Hgnnes opphold i de to familiene. Belastningen
blir kanskje ikke sterre enn om det samme hadde
skjedd i den opprinnelige kjernefamilien. Det av-
henger ikke av de konkrete forandringene, men
av hvor kompetent hennes to biologiske foreldre
og hennes stemor er til 4 stille opp.

I stedet for & uttrykke deres omsorg i strukturelle

endringer, har datteren deres mye mer behov for
oppmerksombhet, innlevelse og vilje til 4 romme
hennes falelser og konflikter, uten stadig 4 skulle
finne pa lesninger. Nar foreldre hele tiden vil for-
hindre barns «problemer» eller finne pé lesninger,
opplever barna logisk nok at deres indre konflikter
og folelser er en belastning for foreldrene. Dette
reagerer barn pa ved at de enten slutter 4 snakke
om det de opplever som vanskelig — eller de snak-
ket konstant om alt som er vanskelig, fordi de har
lzert at det er maten & oppna kontakt og naerhet
pa.
Jeg vet at det lyder litt ratt og brutalt, men dat-
teren deres har de foreldrene hun har. Det ma hun,
som alle andre barn, finne ut av og leve med. Der-
som du vil forseke a gjare det lettere for henne,
er oppskriften enkel: Serg for at hun har en mor
som gleder seg over henne, i stedet for en som
bekymrer seg hele tiden. En mor som uttrykker sin
kjzrlighet i form av bekymring, er en belastning
for alle barn. Klarer du det, vil hun fole seg fri til 4
komme til deg om ett ar eller fem og selv foresla
endringer. Du har n betalt prisen for skilsmissen
i form av darlig samvittighet i to ar. Det er mer
enn nok!
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