 Tidspunkt for alle kursene: Alle kursene starter fredag kl. 19.00 og avsluttes søndag kl 15.00. Kurslederne er erfarne fagpersoner.
Deltageravgift: Kursene finansieres hovedsaklig av midler som er bevilget over statsbudsjettet til ”Hva med oss?” programmet. Egenandel for parkurs og oppfølgingskurs er kr 1000,- pr. par, mens hver deltager på aleneforeldrekurs betaler kr 500,-. Beløpet inkluderer helpensjon med to overnattinger på hotell. Egenandelen må være innbetalt før fremmøte på kurset. Giro vil bli tilsendt. 

Reisestøtte: Det kan søkes om reisestøtte etter gjennomført kurs 
for de som har hatt reiseutgifter utover kr 2000,- pr. par/tilsvarende 
kr 1000,- for aleneforeldre. Det forutsettes at rimeligste reisemåte er benyttet. Det kan ikke forventes reisestøtte utover kr 3000,- pr. par/1500,- pr. aleneforelder.
Deltagerne må selv ordne med avlastning.
Påmelding på telefon eller mail:

Familievernkontoret i Harstad

UNN Harstad

9480 Harstad

[image: image2.emf]Kontaktpersoner:   

 Margit Melbøe


Tlf. 466 15 650

margit.melboe@bufetat.no



Sissel Roland

Tlf. 466 15 386

sissel.roland@bufetat.no
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Kurs for enslige foreldre

Aleneforeldrekurs i ”Hva med oss?” er et tilbud til enslige foreldre/
forsørgere som har barn med nedsatt funksjonsevne. Kursene er ment som 
et avbrekk i en utfordrenede hverdag med fokus på hvordan det er å være
alene med omsorgen for et barn med nedsatt funksjonsevne. Hensikten med kursene er å skape en møteplass der erfaringene og opplevelsene kan deles. 
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”HVA MED OSS?”





KURSTILBUD FOR DEG/DERE SOM HAR BARN MED NEDSATT FUNKSJONSEVNE OG/ELLER KRONISK SYKDOM
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- Kurs for enslige foreldre


- Samlivskurs for par (foreldre)


- Oppfølgingskurs for par
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Kurs i Region Nord VÅR/HØST 2009





Kurs for enslige foreldre 


Kurs 1: 27. feb. – 1. mars, Grand Nordic, Tromsø


Frist for påmelding: 19. februar


Kursledere: Heidi Karoline Lappegård og Laila Engen





Samlivskurs for par


Kurs 2: 17. - 19. april, Grand Nordic, Tromsø


Frist for påmelding: 7. april


Kursledere: Vivian Schjølberg og Svein Lindberg





Samlivskurs for par


Kurs 3: 17. – 19. april, Rica Hotel,  Bodø


Frist for påmelding: 7. april


Kursledere: Astrid Nygård og Jan Olav Røed





Oppfølgingskurs


Kurs 4: 8. – 10. mai, Nyvågar rorbuhotell (Lofoten)


Frist for påmelding: 30. april


Kursledere: Ebba Riis og Svein Lindberg





Samlivskurs for par


Kurs 5: 20. – 22. november, Grand Nordic, Tromsø


Frist for påmelding: 12. november


Kursledere: Astrid Nygård og Jan Olav Røed





NB! Plassene tildeles fortløpende. Det tas forbehold om endringer.





�





star   Det er plass til 15 deltagere på hvert kurs. Kursene holdes på hotell.


Sa	


         Samlivskurs for par: 


I løpet av 2009 er det i Region Nord planlagt tre ”Hva med oss?” weekend kurs for foreldre til barn med nedsatt funksjonsevne. Her gjelder alle typer funksjonsnedsettelser uavhengig av barnets alder. Det er plass til 10 par på hvert kurs. Hensikten med kursene er at de skal stimulere til samliv preget av god kommunikasjon i en utfordrende hverdag.





Weekendkursene holdes på hotell og er ment som et avbrekk i en travel hverdag. Kurset har fokus på samliv, og vil også gi noe tid til hvile og rekreasjon. 





Parkursene tar opp følgende tema:


Kommunikasjon som nøkkel eller lås?


De sammensatte følelsene


Menn og kvinner - to verdener?


Når vi tråkker på hverandre


Å skape livsrom for alle i familien


Betydningen av vennskap, nærhet og intimitet





Oppfølgingskurs:


Oppfølgingskursene i ”Hva med oss?” er et tilbud til foreldre som har barn med nedsatt funksjonsevne, og som tidligere har deltatt på samlivskurs for par. Oppfølgingskursene er ment som en videreføring av temaene fra parkursene, med mulighet for større fordypning. 





Oppfølgingskursene tar opp følgende tema:


Vårt parforhold – Kjærlighet på tirsdag?


Livet med et barn med nedsatt fuksjonsevne


Kommunikasjon og håndtering av uenighet	


Håp, drømmer og energi











