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Barnets beste må alltid settes i sentrum 

 

Foreningen 2 Foreldre (F2F) registrerer med stor glede at barns oppvekstvilkår og relasjon til begge 

sine foreldre er på dagsorden både i nyhetsbildet og i politikken. 

 
I tiden framover skal høringssvar til ny barnelov behandles, Forum for barnekonvensjonen har startet 

sitt arbeid med å gi tilbakemelding til FNs barnekomité, Barne- og likestillingsminister Horne har 

arrangert fagseminar om familiespørsmål, Venstre har nylig hatt sitt landsmøte hvor familiepolitikk 

var et viktig tema. Bare for å nevne noe av det som er aktuelt. 

 

F2F har siden starten i 1985 arbeidet for å skape trygge familieforhold for barn som har to hjem. Vi 

ønsker en barnelov som belønner samarbeidende foreldre. Det er med stor glede vi har bidratt til 

høringer om ny barnelov, svart på likestillingsmelding og levert vårt bidrag til Forum for 

barnekonvensjonen. Via våre medlemmer får vi kunnskap om hvordan virkeligheten er for mange 

barn som ikke har samlevende foreldre. En fellesnevner i våre høringssvar har vært å rette fokus mot 
barnets rett til kontakt med begge sine foreldre og at den av foreldrene som ikke ønsker å bidra til at 

barnet får omsorg fra begge sine foreldre skal være den som har prosessbyrden. Dette er for øvrig i 

tråd med de konvensjoner som Norge har forpliktet seg til. 

 

Vi har i vårt arbeid påpekt at stadig flere foreldre er sammen om omsorgen for felles barn, selv etter 

samlivsbrudd. For de som savner informasjon om temaet anbefales boken til familierapeutene Bente 

og Gunnar Öberg, «Vuxna skilsmässobarn berättar». I boken framkommer det at majoriteten av de 

voksne skilsmissebarna som hadde vokst opp med «hälftenboende» («delt bosted») ville selv valgt 

løsningen for sine barn om deres samliv skulle ryke.   

 
I vårt tilsvar til «barnelovshøringen» poengterer F2F at begge foreldre er omsorgsytere overfor sine 

barn. Barn i dagens Norge er ikke «på samvær» med den av foreldrene barnet ikke tilbringer mest tid 

hos. Barnet får omsorg fra sine foreldre. Praksis i dag er at over 25% av alle barn som ikke bor 

sammen med begge sine foreldre har to likeverdige hjem ifølge tall fra SSB i 2012. Mot 8% i 2001. F2F 

har grunn til å tro at ca 30% opplever likeverdig omsorg fra begge sine foreldre i 2016.  

 

Men, det er altså fortsatt langt igjen før alle barn får oppleve det. F2F vet at mye av årsaken finnes i 

bruddfasen. I denne fasen ser vi mye uheldig posisjonering mellom foreldre. Denne posisjoneringen, 

hvor det dessverre ikke er uvanlig å snakke nedsettende om den andre forelderen for å fremheve seg 

selv, skader foreldresamarbeidet, og er derfor også til skade for barna. Hvorfor ikke ha en 
basisløsning som fokuserer på å gi barnet trygg omsorg fra begge foreldre?  

 

F2F er overbevist om at grunnlaget for posisjoneringen forsvinner om foreldre stilles juridisk likt helt 

fra bruddfasen. En slik løsning sikrer utgangspunktet for trygg omsorg fra begge foreldre. Barn er ikke 

den ene forelders eiendom. Vi arbeider for et lovverk og som belønner foreldre som samarbeider 

godt. 

 

Foreningen 2 Foreldre håper det arbeidet vi utfører er til glede og inspirasjon for alle de som mener 

at det er til barnets beste å vokse opp i trygge familieforhold og hvor barnet kan bli kjent med begge 

familiegrener. Vi opplever at vi står trygg grunn da dette er en av de mest sentrale 
menneskerettigheter. 
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