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Leder
Håper alle får glede av bladet, i 
denne utgaven er den siste utgav-
en for 2008 og innholdet denne 
gang har vi fokus på rekruttering 
til frivillig arbeid for F2F slik at vi 
får stablet et nytt styre på bena for 
2009.

F2F Vestfold fylkeslag
Raymond
Leder 

Leserinnlegg
Fylkeslaget i Vestfold har vært en 
av de mest aktive fylkeslagene i 
Norge, dette ønsker vi å fortsette 
med også i 2009, men vi trenger 
friville som ønsker å bruke litt av 
tiden sin på arbeidet om likever-
dig foreldreskap. 

Om F2F
Hvordan jobber vi?
Vår virksomhet er tredelt 

Rådgivende virksomhet:
vi driver rådgiving og veiledn-
ing av foreldre, besteforeldre, 
steforeldre i praktiske, økono-
miske, juridiske eller personlige 
spørsmål. Vi bistår også ansatte i 
privat/offentlig virksomhet som i 
sitt daglige virke møter problem-
stillinger rundt samlivsbrudd.

 Kompetansehevende tiltak: vi 
driver kursing/kompetansehev-
ende tiltak. Kursene rettes mot 
både privat og offentlig virk-
somhet, og gjør arbeidsgivere, 
skole- og helsepersonell osv i 

stand til å drive hjelp til selvhjelp 
for å redusere sykefravær og 
andre skadevirkninger av sam-
livsbrudd, både hos barn og hos 
foreldre/familie.

Pådrivere: vi ønsker en ny og 
bedre barnelov. Som pådriver og 
kompetanseorganisasjon er vi 
høringsinstans ved utforming av 
relevant lovverk, vi deltar i ulike 
brukerutvalg og fora, vi arrangerer 
konferanser, seminarer og politik-
ermøter, deltar i aktuelle forskn-
ingsprosjekter, påklager saker til 
bl.a. likestillingsombud og FNs 
komité for overvåkning av barns 
rettigheter, og mye mer. 

Hvorfor ta kontakt med F2F?

Arbeidet som gjøres i F2F kan 
forebygge problemer for mange, 
og kanskje gjøre flere oppmerk-
somme på at vi jobber for alle 
med fokus på barn og morgenda-
gens voksne.

Kan vi forebygge problemer som 
oppstår ved skillsmisse?
Det er alltid enklere å løse prob-
lemer hvis situasjonen er tenkt før 
problemet oppstår. Brannmenn har 
brannøvelser, politiet har øvelser 
o.s.v. Som foreldre har vi ingen 
regler eller forpliktelser utover 
sedvane. Snakk med partneren, 
venner, familie om hvordan du 
mener barn bør behandles ved 
samlivsbrudd. Bør foreldre dele 
omsorgen, bør man kunne flytte 
hvor man vil uten avtale med den 
andre forelderen o.s.v.

Må vi snakke om det når det aldri 
blir aktuelt for oss?
Alle skilte par har en gang vært 
i situasjonen hvor det siste man 
kunne tenke seg var et samlivs-
brudd. Alle skilte par har en gang 
trodd at deres felles barn kun 
ville bringe ytterligere lykke inn 

i forholdet. Alle skilte par har en 
gang ment at de alltid vil gjøre det 
som er best for barna sine. Hva 
har skjedd den dagen foreldre 
slåss om sine felles barn? Kanskje 
det vil være fornuftig å ha tenkt 
tankene før de er et faktum? 

 Vil mine barn oppleve at vi skiller 
oss?
Tvil og unødvendig bekymringer, 
tenker vi. Det er ikke snakk om 
krisemaksimering, men øvelse og 
forberedelse i tilfellet en krise. 
Hvordan kan vi vite hva fremtiden 
vil gjøre med vår familie? Skjer 
det kun hos naboen?

 Vokser mange barn opp med en 
udefinerbar sorg?
Når barn mister sine foreldre 
ved død kan sorgen defineres 
og forklares. Omgivelsene har 
forståelse for situasjonen og 
trøster. Det er lov å vise sorgen.
Når barn mister en av sine fore-
ldre ved samlivsbrudd sørger de 
over et levende menneske. Dette 
er det ikke kultur for å tenke og 
derfor blir følelsen av savn, fort-
vilelse og usikkerhet udefinerbar – 
en udefinerbar sorg. Omgivelsene 
bidrar til at barnet raskest mulig 
skal ”komme over” foreldrenes 
samlivsbrudd, de tier om egne 
følelser og trøsten de trenger uteb-
lir. Det er ikke lov å vise sorgen.

For at vi skal kunne være med å 
påvirke dette er det viktig for oss 
at vi har mange i styret som bidrar 
med litt, noe som betyr at til sam-
men får vi gjort mye. 
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til barnet, sett bort fra hennes ko-
stbare hobby som dekkes uteluk-
kende av bidragspliktige.

I dette enkle eksempelet er for-
skjellen mellom foreldrenes 
økonomiske utgangspunkt cirka 
kr. 7.000,- per måned. Er det 
rimelig?

Fylkeslagstyre 
Vestfold
Frank Snorre Thrana
Styremedlem fylkeslag
Tlf 45600010

Gorm Falleth
Styremedlem
Tlf 90074259

Gro Hege Høglund
Nestleder, styremedlem 
hovedstyre
Tlf 92808725

Luis Landa-Schreitt
Styremedlem
Tlf 45044427

Mai-Britt Pedersen
Sekretær
Tlf 97532851

Odin Øines
Kasserer
Tlf 92283134

Raymond Walmestad
Leder
Tlf 98289450

Se våre nye websider
www.f2f.no

Støttegruppe
Samtaler for foreldre som har gått 
fra hverandre hvor man kan få 
hjelp til samværsordninger, regler 
og praktisering av den og løs-
ninger for sine barn.

Jakker
De som ønsker en allværsjakke 
kan få dette ved å verve et nytt 
medlem. Informasjon sendes til 
gor-f@online.no

Nyhetsbilde

Et lite eksempel på hvordan 
bidrags- og støttesystemet 
virker i dag: 

Jente, 16 år. Mor har hovedom-
sorg, 45 % samvær med far (165 
dager per år).
Ingen avtale om delt bosted.
Far dekker 4/6 av barnets under-
hold.
Jenta har egen hest, som far be-
taler alene.

			   Mor	 Far
Utvidet barnetrygd	 2000	 0
Barnebidrag fra far 
til mor, inklusive 
samværsfradrag	 1860-1860
Fordel skatteklasse 2	 1000	
		  Sum	 4860-1860

Fordeling av månedlige inntekter 
og utgifter mellom foreldrene. 

Med et samvær av dette omfang er 
det rimelig å anta at foreldrene har 
tilnærmelsesvis like stor utgifter 

I vestfold har vi i dag følgende 
roller som arbeider med følgende:
- Redaktør
- Media/marked
- Vakttelefon
- NAV
- Familieværn
- Medlemmer
- Samtalegruppe

send en mail til 
raymond.walmestad@vismaretail.
no, for å melde deg på til valg for 
året 2009.

Hva skjer?
Første torsdagen i måneden 
på Brygga.

F2F inviterer alle medlemmer til 
en uformell prat sammen med 
andre i samme situasjon. 

Sted: 	 Brygga restaurant øverst i 
hjørnet ved peisen pleier vi å sitte
Tid:	 Kl 19:00
Dato: 	 5 februar er den første i 
2009

Velkommen! 
Leder

Styremøter 2008

20 november
Alle medlemmer er velkomne til å 
være med på styremøtene 

Tilbud til våre                   
medlemmer
Samtaler
I tillegg til møtene første torsdag 
i hver måned har vi også støtte 
til medlemmer via telefon. Alle i 
styret kan ringes til når du trenger 
hjelp. 
se WWW.F2F.NO for telefon nr.
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